INSTRUKCJA POSTEPOWANIA DLA NAUCZYCIELI I UCZNIOW

(
((C!))) SYGNAL ALARMOWY

W razie zagrozenia ustyszysz:

- dzwiek syreny alarmowej ( ciggty modulowany dzwiek syreny przez 3 minuty )

lub

- dzwonek alarmowy ( 3 dtugie, przerywane dzwieki dzwonka),

- komunikat gtosowy: ,Uwaga! Alarm - mozliwy atak z powietrza. Prosze przejs¢
do najblizszych stref bezpiecznych i pozosta¢ tam do odwotania”,

- odwofanie alarmu (3 kroétkie, przerywane dzwieki dzwonka - sekwencja

powtdérzona dwukrotnie).

) DLA NAUCZYCIELI:

1. Zachowaj spokdj.

. Przerwij gry, zabawy lub lekcje na wolnym powietrzu.

Zlicz uczniow w klasie.

Poprowadz klase do wyznaczonej strefy schronienia.

Zamknij drzwi i okna w sali, jesli czas na to pozwala.

W strefie schronienia:

- ustaw ucznidw z dala od okien i Scian zewnetrznych,

—kaz przyja¢ pozycje ochronng: usigs¢ przy Scianie nosnej, w sytuacji
spodziewanego lub trwajgcego ataku - gtowa pochylona, rece na karku,

- zwré¢ uwage na ucznidéw ze SPE - zapewnij wsparcie.
— nie pozwalaj uczniom na kontakt z rodzicami (moze to wywota¢ panike).
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7. Oczekuj na komunikaty dyrekcii.
8. Nie opuszczaj strefy schronienia bez polecenia.
9. Nie przekazuj niesprawdzonych informacji.

10.Po odwotaniu alarmu

— wyprowadz klase spokojnie do sali,
- wrdc do realizacji zaje¢ zgodnie z decyzjgq dyrekcii,
- zgtos dyrekcji wszelkie niepokojgce zachowania ucznidw.

B bLa uczniow:
1. Zachowaj cisze i wykonuj polecenia nauczyciela.

2. Jezeli jeste$ poza klasg w zwigzku z przerwg lekcyjng natychmiast udaj sie
do klasy w ktorej masz rozpoczgé zajecia, skad nauczyciel zaprowadzi cie
do bezpiecznej strefy.

3. Jezeli przebywasz w szkole, a nie masz zadnych zajeé, natychmiast udaj sie
do sSwietlicy szkolnej skad nauczyciel zaprowadzi cie do bezpiecznej strefy.
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4. Nie biegnij i nie panikuj — poruszaj sie spokojnie.

5. Udaj sie do wskazanej strefy schronienia - moze to byc¢:
- fragment piwnicy
- inne miejsce wskazane przez nauczyciela.

5. W pomieszczeniu:
— siqdz przy S$cianie wewnetrznej,
- wyciszasz telefon jezeli masz go przy sobie
- nie rozmawiaj,
- pomagaj utrzymac spokdj
- pochyl gtowe, zakryj kark rekami w sytuacji spodziewanego lub trwajacego
ataku.

A CO JESZCZE WARTO WIEDZIEC

- Nie opuszczaj budynku bez zgody nauczyciela lub stuzb.
- Jesli kto$ potrzebuje pomocy - poinformuj nauczyciela.
- Po zakonczeniu alarmu - stuchaj komunikatow.

WAZNE:

Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty majg obowigzek zapoznania sie z tg
instrukcjq i przestrzegania jej podczas prébnych i realnych alarméw.
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