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1. WSTEP

Program Wychowawczo — Profilaktyczny uwzglednia rozw6j kompetencji kluczowych
opisanych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, Kierunki polityki o$wiatowej
panstwa, wytyczne MEIN. Wynika z wnioskéw z diagnozy $rodowiska szkolnego, diagnozy
czynnikdw ryzyka i chronigcych, rozpoznawania problemow w sferze fizycznej, spolecznej
1 emocjonalnej po powrocie uczniow do szkoty. Dziataniami objeci sg uczniowie klas I-VIII.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany zostat przez zespoét wychowawcow
w porozumieniu z rodzicami. Wyznaczajac gtowne cele relizacji programu na rok szkolny

2021/2022 brali$my pod uwagg opinie rodzicéw, uczniow oraz nauczycieli.

Diagnoza Srodowiska szkolnego — potrzeb i probleméw wystepujacych w_szkole,

diagnoza czynnikow chroniacych i ryzyka, w tym zwiazanych z przeciwdzialaniem COVID-

19 i profilaktyka choréb zakaznych stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego Programu.

PROFILAKTYKA

Profilaktyka rozumiana jest jako =zapobieganie pojawieniu si¢ 1 Wwystgpowaniu
niepozadanych zjawisk i procesow, okreslanych jako patologie zycia spolecznego oraz promowanie
zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktore prébuje si¢ wyeliminowac. To system dziatan
wzmacniajacych lub podtrzymujacych pozytywne postawy uczniow w toku wychowania.

Realizowana jest podczas dziatalno$ci edukacyjnej szkoty.

WYCHOWANIE

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktczny zostat dostosowany do potrzeb
rozwojowych ucznidéw 1 potrzeb Srodowiska lokalnego. Ma shuzy¢ ujednoliceniu dziatan
wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu wspotpracy z rodzicami.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktcznego zgodnie z jego zalozeniami
ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowo$ci emocjonalnej ucznia
1 umozliwi¢ mu osiggniecie szeroko rozumianego sukcesu.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin
z wychowawcg we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem, doradca
zawodowym, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu

zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.



II. PODSTAWY PRAWNE Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego:

I11.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2020 r., poz.1008
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu

1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka - art..3, art. 19, art. 33

Ustawa o Systemie Oswiaty art.1, 4, 5, 22, 33, 34a, 40

Karta Nauczyciela art. 6

Narodowy Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Statut szkoty

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnosciag intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogdélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. - Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2018r. p0z.996)

MODEL ABSOLWENTA SZKOLY:

jest otwarty, komunikatywny, asertywny i kreatywny,
zna i stosuje zasady Zycia spolecznego,
Jjest aktywny spotecznie, tolerancyjny, wrazliwy na potrzeby innego cztowieka,
cechuje go wysoka kultura osobista,
dba o swoj rozwayj fizyczny, promuje zdrowy tryb Zycia,
posiada wiedze i umiejetnie jg wykorzystuje do rozwigzywania problemow,
jest zmotywowany do osiggania lepszych wynikow w nauce,
sprawnie postuguje sie jezykiem ojczystym oraz co najmniej jednym jezykiem obcym,
umiejetnie postuguje sie technologiq informacyjng utatwiajgcq korzystanie z roznych zrodet
wiedzy,

jest przygotowany do nauki na dalszym etapie edukacji,



potrafi by¢ samodzielny w podejmowaniu decyzji,

e ponosi odpowiedzialnos¢ za wltasng edukacje,

e rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania,

o umie korzysta¢ z dobr kultury oraz aktywnie uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym, szanuje
tradycje i kulture srodowiska lokalnego, wiasnego narodu, a takze innych kultur,

®  zna swojg wartosc.

IV. MISJA SZKOLY:
""Nie ulegajcie stabosciom!

Nie dajcie si¢ zwyciezy¢ ztu!
Jesli widzisz, ze brat Twoj upada podiwignij go,
a nie pozostaw w zagrozeniu."
Jan Pawel I1

Dzialamy po to, aby:

Nasi uczniowie:

byli przygotowani do:
e nauki na wyzszym poziomie edukacji,
e radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,
e dokonywania samodzielnych i trafnych wyborow,

e kreowania otaczajacego $wiata,

potrafili:

e rozwija¢ wlasne zainteresowania przez samoksztalcenie, korzystanie z roznych Zrodet
informacji,

e praktycznie wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ i umiej¢tnosci,

e samodzielnie 1 tworczo mysle¢, wyraza¢ wlasne opinie i odczucia oraz dokonywacé
samooceny,

e prawidlowo komunikowac si¢, wyraza¢ wlasne stanowisko szanujac poglady i dazenia
innych ludzi,

e pomagac¢ innym, mie¢ szacunek dla drugiego czlowieka oraz umacnia¢ w sobie poczucie
wlasnej godnosci,

e kierowac si¢ w codziennym zyciu zasadami etyczno-moralnymi,



wzmacnia¢ uczucia patriotyczne poprzez szacunek do tradycji i wlasnego jezyka,
wyksztalci¢ w sobie szacunek dla osiggnig¢ wlasnego narodu, jego wktadu w rozwdj
Europy,

swiadomie i aktywnie uczestniczyli w zyciu kulturalnym i spotecznym miejscowosci
1 regionu,

efektywnie postugiwali si¢ technologia informacyjna,

postugiwac si¢ jezykiem obcym na odpowiednim poziomie edukacyjnym.

Nasi rodzice:

czuli si¢ wspotodpowiedzialni za dzialania podejmowane przez szkole,

mieli §wiadomos$¢ wspotuczestniczenia w ksztattowaniu osobowosci dziecka,

otrzymywali pelng informacje o postgpach w nauce, zachowaniu swoich dzieci
1 osiggnigciach szkoty,

byli zadowoleni z efektow pracy szkoty,

cenili 1 wspomagali prac¢ nauczycieli.

Nasi nauczyciele:

realizowali zasady edukacji ku przysztosci i jakosci zycia,

promowali pozytywne wzorce zachowan i wzmacniali prawidlowe relacje interpersonalne,
scisle wspotpracowali ze sobg 1 byli usatysfakcjonowani z wynikow swej pracy z uczniami,
pracowali w oparciu o najnowsze metody i dobre programy nauczania,

doskonalili swoj warsztat pracy 1 poszukiwali wlasnych drog rozwoju.

Nasza szkola:

byta miejscem wzajemnego szacunku, zaufania i bezpieczenstwa,

zapewniata wszechstronny rozwoj osobowy,

byla dobrze postrzegana w S$rodowisku 1 cieszyla si¢ zainteresowaniem uczniOw
1 rodzicow,

rozwijata spotecznie, uczyla wrazliwosci i pracy na rzecz innych ludzi,

propagowata postawy solidarnosci spotecznej i przygotowywata do zycia w zjednoczonej
Europie,

ksztattowata pozytywny stosunek do zabawy, pracy i wypoczynku.



V. WIZJA SZKOLY

W szkole naszej chcemy wyksztalci¢ u uczniéw zespot takich pozytywnych cech jak:

dobro¢

patriotyzm

poszanowanie prawa

poszanowanie godnosci innych ludzi
samodzielnos¢

uczciwos¢

odpowiedzialnos$¢

ciekawos¢ Swiata

tolerancja

VI. GLOWNE CELE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE:

Wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoly.

Zwiegkszenie bezpieczenstwa uczniow, przeciwdzialanie przemocy, w tym
w cyberprzestrzeni.

Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spolecznego i dbalosci o zdrowie.

Wychowanie do wartosci i ksztaltowanie postaw prospolecznych i patriotycznych.
Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym wzmacnianie kondycji psychicznej uczniow,
zapobieganie uzaleznieniom.

Wzmocnienie  edukacji  ekologicznej w  szkolach.  Rozwijanie  postawy
odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.

Przygotowanie do wyboru zawodu i dalszej drogi ksztalcenia.



VII. WNIOSKI DO PRACY W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

1. W nowym roku szkolnym zapewni¢ wysoka jako$¢ ksztatcenia oraz wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

2. Kontynuowa¢ diagnoze potrzeb uczniéw i na biezgco dostosowywac metody pracy, aby
skutecznie realizowa¢ podstawe programows, zwlaszcza w przypadku pracy zdalne;.

w

. W przypadku pracy stacjonarnej klas I-III zadba¢ o bezpieczenstwo w trakcie zajec¢
realizowanych zar6wno na terenie szkoty, jak 1 w drodze do 1 ze szkoty.

N

. W przypadku prowadzenia zaje¢ w formie zdalnej $cisle wspdtpracowac z rodzicami,
zwlaszcza przy pracy z dzie¢mi klas I-II1.

5. Analizowa¢ problemy i potrzeby rodzicow, szczegolnie w czasie nauczania zdalnego.

=)

. Zwigkszy¢ liczbe szkolen dla nauczycieli w zakresie wykorzystania mozliwosci
technicznych zwigzanych z nauczaniem zdalnym oraz stosowania tych metod przy pracy
stacjonarne;.

3

. Systematycznie 1 skutecznie aktywizowaé ucznidw na zajeciach, zwlaszcza zdalnych.

0

. W razie potrzeby kontynuowac 1 udoskonala¢ ciekawe formy obchod6éw uroczystosci w
formie zdalne;j.

9. Nalezy analizowa¢ problemy uczniéw i na biezgco dostosowywac metody pracy.

10. W nowym roku szkolnym 2021/2022 przedmiotem wspomagania i monitorowania
zapisac jako priorytetowy temat ,,Kompetencje kluczowe w procesie uczenia si¢”.
Zaplanowac¢ cykl szkolen na temat sposobow realizowania programow nauczania z
uwzglednieniem kompetencji kluczowych.



VIII. HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZYCH
I PROFILAKTYCZNYCH

Dziatalno$¢ wychowawczo - profilaktyczna szkoly polega na prowadzeniu dziatah z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy 1 umiejgtnosci
pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii Covid-19;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi 1 harmonii psychiczne;j,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi,
ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego stosunku
do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, oparte;j
na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow,
a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypelniania rol spotecznych, kreowanie postaw pro
spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia Covid-19).

4) duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Realizacja wskazanej tematyki podczas zajge¢ z wychowawcag bedzie mogla odbywac si¢ z
udzialem zaproszonych specjalistow w danej dziedzinie, wolontariuszy, przedstawicieli
stowarzyszen i1 innych organizacji, ktorych celem statutowym jest dzialalno§¢ wychowawcza lub
rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej
1 innowacyjnej szkoty.

Realizujagc Program wspolpracujemy z instytucjami wspierajagcymi szkote w wypehianiu

zadan wychowawczo-profilaktycznych. Naleza do nich:

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bialej Podlaskie;j

* Komisariat Policji w Janowie Podlaskim

*  Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Rokitnie

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

* Sad Rejonowy w Biatej Podlaskiej

* Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatej Podlaskie;j

* Gminna Biblioteka Publiczna w Rokitnie



IX. HARMONOGRAM DZIALAN DO PROGRAMU
PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO

STREFA ROZWOJU INTELEKTUALNEGO UCZNIA

Zadania Dziatania Odpowiedzialni | Terminy
Zapewnienie - systematyczne, mobilizujace, nauczyciele na biezaco
wszystkim uczniom jawne ocenianie uczniow przedmiotowi
wszechstronnego
rozwoju
intelektualnego oraz
optymalnych
warunkow do nauki

- zapoznanie z PSO i wymaganiami JwW. IX
edukacyjnymi
- ksztakcenie cierpliwos$ci i JW. na biezaco
doktadnosci w pracy, dociekliwej
postawy badawczej, wyrabianie
nawyku samoksztalcenia i statego
doskonalenia
- prowadzenie zaje¢¢ lekcyjnych z JW. JW.
wykorzystaniem szerokiego
asortymentu pomocy naukowych
- nagradzanie uczniéw za wybitne dyrektor VI
osiggniecia w nauce i dziatalnosci
pozalekcyjnej
Zapobieganie - zapewnienie uczniom pomocy dyrektor na biezaco
niepowodzeniom psychologiczno — pedagogicznej na
szkolnym terenie szkoty
- dostosowanie wymagan nauczyciele JwW.
edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb i mozliwos$ci uczniow
- prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno- nauczyciele, JW.
wyrownawczych, zajec specjalisci
rozwijajacych uzdolnienia, zajec
specjalistycznych
- kierowanie na badania do PPP Dyrektor, W miarg potrzeb
ucznidow z problemami w nauce, wychowawcy,
emocjonalnymi oraz znajdujacych pedagog szkolny
si¢ w trudnej sytuacji osobistej
- wyréwnywanie szans nauczyciele na biezaco
rozwojowych ucznidéw klas I-111 edukacji
wczesnoszkolnej
- motywowanie do nauki nauczyciele na biezaco
- udziat ucznidéw w konkursach nauczyciele na biezaco
przedmiotowych i tematycznych,
olimpiadach
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- zapoznanie rodzicow i uczniow z nauczyciele IX-X
ofertg zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczych i rozwijajacych
uzdolnienia
Przygotowanie do - ¢wiczenie umiegjgtnosci pedagog zgodnie z planem
wyboru zawodu i podejmowania decyzji, radzenia szkolny, pracy
dalszej drogi sobie ze stresem, rozwigzywania wychowawcy
ksztalcenia konfliktow, odkrywanie swoich
mocnych i stabych stron podczas
zaje¢ psychoedukacyjnych oraz
godzin wychowawczych
-zapoznawanie uczniow z ofertami doradca na biezaco
szkot ponadpodstawowych zawodowy
- organizowanie spotkan z dyrektor JwW.
przedstawicielami szko6t
ponadpodstawowych
- prowadzenie zaje¢ z doradztwa doradca na biezgco
zawodowego w klasach VII i VIII zawodowy
- udzielanie porad zawodowych pedagog W miare potrzeb
oraz wsparcia w wyborze dalszej szkolny,
drogi ksztalcenia
- wspotpraca z Poradnia pedagog szkolny W miarg potrzeb
Psychologiczno- Pedagogiczng w
celu diagnozowania chorob i
zaburzen utrudniajacych
wykonywanie wymarzonego
zawodu
- realizacja zagadnien z doradztwa nauczyciele na biezaco
zawodowego podczas lekcji
przedmiotowych
Rozwijanie u - wyrobienie u uczniow nauczyciele na biezgco
uczniow postawy umiej¢tnosci samodzielnego
aktywnego poszukiwania niezbednych
poszukiwacza wiadomosci i1 korzystania z
réznych zrodet wiedzy
- ksztattowanie postawy szacunku nauczyciele, na biezaco
dla polskiego dziedzictwa wychowawcy
naukowego
- propagowanie czytelnictwa nauczyciel zgodnie z
poprzez udziat w akcjach bibliotekarz harmonogramem
szkolnych i og6élnopolskich
- Obchody Swiatowego Dnia bibliotekarz v
Ksigzki
- Narodowe Czytanie nauczyciel IX

bibliotekarz




Przygotowanie do - prowadzenie zajec¢ nauczyciele na biezaco
egzaminu przygotowujacych do egzaminu
6smoklasisty zajecia dydaktyczno-
wyrownawcze, zajgcia rozwijajace
uzdolnienia , organizowanie
konkurséw przedmiotowych)
- Zorganizowanie egzaminu dyrektor zgodnie z
prébnego harmonogramem
- przekazywanie wiedzy na temat pedagog na biezaco
stresu, umiejgtnosci radzenia sobie szkolny,
W sytuacjach stresowych, wychowawcy
skutecznego uczenia si¢
STREFA ROZWOJU SPOLECZNEGO UCZNIA
Zadania Dziatania Odpowiedzialni Terminy
Integracja zespotow - spotkanie klas z pedagogiem wychowawcy, IX-X
klasowych szkolnym ( zapoznanie z osobg | pedagog szkolny,
pedagoga szkolnego i jego
funkcja w szkole),
- diagnoza sytuacji w klasie wychowawcy, na biezaco
(zapoznanie z uczniami, ich pedagog szkolny
sytuacja rodzinng i materialna,
orzeczeniami i opiniami
wydanymi przez PPP okreslenie
form pomocy i pracy z uczniem)
- integracja zespotu klasowego, wychowawcy na biezaco
ksztaltowanie poczucia tozsamosci
poprzez organizowanie wycieczek,
wyjazdoéw do kina oraz udziat w
imprezach klasowych i szkolnych
Uwrazliwianie na -dziatalno$¢ szkolnego wychowawcy, na biezgco
potrzeby innych wolontariatu i jego aktywna praca opiekun SU,

na rzecz innych: Gora grosza,
Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy, zbiorka kocow i karmy
dla zwierzqt, zbiorka zakretek
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- Obchody Dnia Zyczliwosci i nauczyciele I-111 X
Pozdrowien
- organizowanie pomocy pedagog szkolny, XI
kolezenskiej dla uczniow wychowawcy
- uczenie dbania o mienie szkoty, wychowawcy, na biezgco
czystos¢ klasopracowni, korytarzy i | nauczyciele
terenu wokot szkoty
- uwrazliwianie na problemy wychowawcy na biezaco
spoteczne (zdrowotne, prawne,
finansowe, ochrony zdrowia i
klimatyczne) podczas godzin
wychowawczych
- obchody Swiatowego Dnia nauczyciele v
Swiadomosci Autyzmu wspomagajacy
Zapobieganie - Zapoznawanie uczniow z wychowawcy, na biezaco
dyskryminacji prawami czlowieka oraz nauczyciele,
prawami dziecka pedagog szkolny,
- prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych JW. na biezaco
tolerancji — tolerancja na
przyktadzie zycia szkolnego
- rozwijanie postaw szacunku JW. na biezaco
wobec drugiego cztowieka bez
wzgledu na pochodzenie, kolor
skory, wyznanie, orientacje¢
seksualng, status materialny itp.
- podejmowanie dzialan JwW. Jw.
integrujacych spotecznosé
szkolng
Wdrazanie do - zorganizowanie wyboréw do opiekun SU IX
samorzadnosci i Samorzadu uczniowskiego oraz
$wiadomego jego aktywny udzial w
uczestnictwa w tworzeniu atmosfery i w zyciu
demokratycznym szkoty
spoteczenstwie
- wspdlne $wigtowanie dyrektor, opiekun zgodnie z
i obchodzenie uroczystosci SU, wychowawcy harmonogramem
szkolnych ( Dzien Edukacji
Narodowej, Wigilia, Choinka,
Dzien Matki i Ojca, Dzien
Zyczliwosci itp.)
Kultywowanie - obchody Dnia Patrona dyrektor, X
tradycji szkoty wychowawcy
- organizacja konkursow nauczyciele zgodnie z
plastycznego, recytatorskiego harmonogramem

zwigzanych z osobg Jana Pawta
II




- udzial pocztow sztandarowych Dyrektor, zgodnie z
w uroczystosciach i swigtach nauczyciele harmonogramem
szkolnych i pozaszkolnych
- pasowanie na ucznia szkoty dyrektor JW.
SFERA ROZWOJU FIZYCZNEGO UCZNIA
Zadania Dziatania Odpowiedzialni Terminy
Przeciwdziatanie - pogadanki i dyskusje na temat |[wychowawcy, na biezaco
Covid- 191 sposobow zapobiegania Covid-19 oraz |[pedagog,
profilaktyka innym chorobom zakaznym pielggniarka
chordb
zakaznych.
Propagowanie - pogadanki, dyskusje podczas zaje¢ |nauczyciele, na biezaco
aktywnego lekcyjnych dotyczace ksztattowania |pielggniarka
spedzania czasu nawyku dbania o wlasne zdrowie,
wolnego oraz estetyke wlasng i otoczenia.
zdrowego stylu zycia | Utrzymanie higieny ciata i dbatos¢
o schludny wyglad
- realizacja programu ,, Trzymaj nauczyciele wf na biezaco
Forme”i "Bieg po zdrowie"
- prowadzenie zajec¢ na temat nauczyciele, na biezgco
wlasciwego odzywiania i diety wychowawcy
odpowiedniej do etapu rozwoju
ucznia
- pogadanki na temat zaburzen nauczyciele, na biezaco
odzywiania —anoreksja, bulimia pedagog
szkolny
- nauka pierwszej pomocy podczas nauczyciele na biezgco
zaje¢ lekcyjnych biologii,
przyrody, EDB
- propagowanie zdrowego stylu nauczyciele, na biezaco
zycia i bezpiecznego spedzania wychowawcy
czasu wolnego
- zaangazowanie szkoly w akcje dyrektor, JwW.
»Program dla szko6t”, konkursy na nauczyciele
temat zdrowego odzywiania
- bezpieczny i zdrowy wypoczynek  |pedagog XII
letni i zimowy szkolny,
nauczyciele,
wychowawcy
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- pogadanki na temat zagrozen wychowawcy, na biezaco
zwigzanych z piciem alkoholu, nauczyciele,
paleniem papieroséw, zazywaniem pedagog szkolny,
narkotykow, dopalaczy oraz
uzaleznien behawioralnych
(hazard, uzaleznienie od
komputera, internetu), telefonu.
Zapoznanie z mechanizmami
i skutkami uzaleznien
Zapobieganie - indywidualne rozmowy JW. JwW.
uzaleznieniom Z uczniami i rodzicami
- gazetki tematyczne na korytarzu pedagog JwW.
szkolnym szkolny,
nauczyciele
- organizowanie spektakli teatrow pedagog W miare
profilaktycznych, realizacja szkolny potrzeb
rekomendowanych programéw
profilaktycznych
- Obchody Dnia bibliotekarz, I
Bezpiecznego Internetu wychowawcy
Rozwijanie - udziat w akcjach nauczyciele na biezaco
wrazliwos$ci na ekologicznych, zbiérkach biologii,
problemy surowcow wtornych i baterii przyrody, SU
srodowiska
- pogadanki na temat wptywu JW. JW.
codziennych czynnosci i zachowan
na stan srodowiska naturalnego
- organizacja konkursow o wychowawcy, zgodnie z
tematyce przyrodniczej nauczyciele harmonogramem
biologii, przyrody
- udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata” |Wychowawcy, IX
nauczyciele
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STREFA ROZWOJU EMOCJONALNEGO UCZNIA
PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Zadania Dziatania Odpowiedzialni Terminy
Wzmacnianie -zbudowanie dobrych relacji wychowawcy, na biezaco
kondycji poprzez integracje klas, nauczyciele,
psychicznej integracje Srodowiska szkolnego pedagog
uczniow

-pomoc w adaptacji do rytmu wychowawcy, na biezaco
nauki stacjonarnej lub nauczyciele,
hybrydowej(a by¢ moze takze pedagog
pomoc w adaptacji do kolejnego
okresu zamknigcia szkot).
Troska o dobre - czeste kontakty z rodzicami wychowawcy, Na biezaco
wzajemne relacje w nauczyciele,
srodowisku pedagog
szkolnym pomiedzy
jego glownymi
podgrupami:
uczniami, rodzicami
i nauczycielami"
Dbanie o wlasciwe - kontrola realizowania przez wychowawcy, na biezaco
realizowanie mtodziez obowiazku szkolnego nauczyciele,
obowigzku poprzez systematyczne pedagog szkolny
szkolnego, monitorowanie absencji uczniow.
zapobieganie Stata wspotpraca z rodzicami,
demoralizacji informowanie rodzicéw o
absencji
- diagnoza przyczyn nieobecnosci wychowawcy, na biezaco
ucznia w szkole pedagog szkolny
- wspotpraca z instytucjami dyrektor, W miar¢ potrzeb
wspierajacymi szkole w realizacji pedagog szkolny
obowiazku szkolnego przez
uczniow
- wnioskowanie o badanie w PPP dyrektor JW.
dzieci z problemami w nauce i
zaburzeniami emocjonalnymi
- dbanie o kulturg jezyka nauczyciele, na biezaco
reagowanie na uzywanie pedagog
wulgaryzmow przez uczniow szkolny,
- dbanie o przestrzeganie norm i wychowawcy , na biezaco
zasad obowigzujacych w szkole nauczyciele,
specjalisci
- kontrola wychowawcow nad wychowawcy na biezaco

realizacjg obowigzku szkolnego
przez uczniéw w trakcie
zdalnego nauczania
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Wczesne - opracowanie harmonogramu dyrektor na biezaco
wykrywanie dyzurow nauczycieli podczas
niepokojacych przerw
zachowan wsrod
miodziezy
- biezace diagnozowanie nauczyciele, na biezaco
problemu agresji i przemocy, wychowawcy,
obserwacja uczniow pedagog
szkolny,
- podejmowanie dziatan dyrektor, W miare potrzeb
interwencyjnych i mediacyjnych wychowawcy,
w sytuacjach kryzysowych specjalisci
szkolni
-informowanie uczniéw o pedagog W miare potrzeb
prawnych konsekwencjach szkolny,
zachowan agresywnych, wychowawcy
spotkania z przedstawicielami
Sadu i Policji
Doskonalenie - prowadzenie zajgé wychowawcy, na biezaco
umiejetnosci edukacyjnych w celu pedagog
radzenia sobie z zminimalizowania zachowan szkolny,
agresja{ wlaan 1 agresywnych wsrod ucznidow, w
innych tym agresji werbalnej, fizyczne;,
psychicznej
- trening umiejgtnosci pedagog szkolny W miar¢ potrzeb
asertywnych dla dzieci ofiar
przemocy rowiesniczej
- opieka nad uczniami-ofiarami wychowawcy, JW.
agresji, praca z agresorem. nauczyciele,
Indywidualna praca z uczniem. pedagog
Wspolpraca z rodzicami szkolny,
psycholog
szkolny
- wsparcie rodzicow w radzeniu pedagog JW.
sobie z przemocg domowa, szkolny,
udostepnienie adresow placowek
swiadczacych pomoc, porady
indywidualne
-trening umiejetnosci Specjalisci JW.
spotecznych dla uczniow z
trudnos$ciami w funkcjonowaniu
spotecznym
Organizowanie -organizowanie imprez i dyrektor, zgodnie z
alternatywnych uroczystosci szkolnych wychowawcy, harmonogramem
sposobow spedzania SU

czasu wolnego przez

uczniow
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-informowanie uczniéw o wychowawcy w miar¢ potrzeb
prawidtlowych formach
spedzania wolnego czasu
- indywidualne rozmowy nauczyciele, W miar¢ potrzeb
wychowawcow 1 nauczycieli z wychowawcy
uczniami
- indywidualna praca z pedagog W miar¢ potrzeb
pedagogiem szkolnym, szkolny,
podejmowanie dziatan o
charakterze terapeutycznym
Stata opieka nad - wspdlpraca z rodzicami, wychowawcy, W miar¢ potrzeb
uczniami instytucjami wspierajacymi pedagog
przejawiajacymi szkote, kierowanie na badania do szkolny,
zachowania placowek specjalistycznych
ryzykowne
- dziatalno$¢ edukacyjna w pedagog W miar¢ potrzeb
zakresie uzaleznien szkolny,
behawioralnych, uzaleznien od wychowawcy
substancji psychoaktywnych
Ochrona uczniow - lekcje 1 pogadanki na temat nauczyciele, na biezaco
przed cyberprzemocy, jej form, wychowawcy,
niepozadanymi skutkéw i konsekwencji pedagog
tre§ciami w prawnych szkolny,
Internecie
- podejmowanie dziatan wychowawcy, W miar¢ potrzeb
interwencyjnych zmierzajacych pedagog
do zminimalizowania szkolny,
niewlasciwych zachowan dyrektor,
- zapoznanie z zasadami nauczyciel na biezaco
bezpiecznego korzystania z informatyki i
Internetu i komputera. Lekcje na zajec
temat uzaleznienia od Internetu i komputerowych,
komputera pedagog szkolny
- obchody Dnia Bezpiecznego nauczyciel 11
Internetu informatyki,
bibliotekarz,
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Rozwijanie empatii - angazowanie uczniow do wychowawcy, na biezaco
wrazliwos$ci na udziatu w réznego rodzaju opiekun SU
drugiego cztowieka akcjach charytatywnych,
uwrazliwianie na potrzeby
innych ludzi
- dziatalnos$¢ Szkolnego Klubu opiekun na biezaco
Wolontariatu Szkolnego SU
- integracja zespotow klasowych, wychowawcy, na biezaco
wypracowanie klasowych nauczyciele
kontraktéw i zasad pracy,
odbudowanie relacji
réwiesniczych
SFERA ROZWOJU DUCHOWEGO UCZNIA
Zadania Dziatania Odpowiedzialni Terminy
Ksztaltowanie postaw |- udzial uczniow i pracownikow dyrektor, zgodnie z
patriotycznych oraz szkoty w uroczysto$ciach wychowawcy, harmonogramem
szacunku dla tradycji  |religijnych, obchodach §wiat nauczyciele,
narodu, panstwa, szkolnych i narodowych katecheci
srodowiska
lokalnego i szkoty.
- szkolne obchody Swieta JW. Jw.
Niepodlegtosci, Konstytucji 3 Maja, ,
Dnia Papieskiego,
- ksztaltowanie szacunku do symboli JwW. na biezaco
religijnych oraz postaw tolerancji
wobec innych narodow , kultury i
tradycji
- kultywowanie pamigci o ludziach JwW. Jw.
zastuzonych dla szkoty i
otaczajacego srodowiska
- wpajanie szacunku i hotdu dla nauczyciele, JwW.
bohateréw narodowych. wychowawcy
Poznawanie sylwetek wielkich
Polakow




- ksztatltowanie szacunku do nauczyciele, JW.
symboli religijnych i narodowych wychowawcy,
oraz postawy tolerancji wobec katecheci
innych narodéw, kultur i tradycji
- udzial w imprezach dyrektor, zgodnie z
srodowiskowych, integracja ze wychowawcy, harmonogramem
srodowiskiem lokalnym nauczyciele
Integracja z Unia - przekazywanie informacji na Nauczyciele na biezaco
Europejska temat Unii Europejskiej, jezyka
organizacja Dnia Jgzykow rosyjskiego i
Obcych. angielskiego VI
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X. ZADANIA PROFILAKTYCZNE

Zadania profilaktyczne nauczycieli

*

*

*

*

Zwracanie podczas dyzurdéw - szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka:
ubikacje, schody, itp.

Punktualne rozpoczynanie dyzuréw przed lekcjami, uczniowie w czasie zaj¢c nie pozostaja
bez opieki nauczyciela w klasie

Informowanie na biezaco wychowawcow o niewlasciwym zachowaniu ich wychowankow
zardwno przez nauczycieli dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli 1 pracownikow
szkoty

Obserwacja zachowania ucznidw w miejscach publicznych 1 zwracanie uwagi
na przejawy agresji, palenia papierosOw czy niszczenia mienia

Wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztaltowanie umiejetno$ci odmawiania
1 negocjacji

Dawanie przyktadéw sumienno$ci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie
w trudnych sytuacjach

Dazenie do dalszej poprawy bezpieczenstwa w szkole, reagowanie na akty agresji

1 przemocy oraz konsekwentne egzekwowanie prawa szkolnego

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych

*

Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych 1 rodzinnych - u$wiadomienie
uczniom mozliwosci zwrdcenia si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole:
wychowawca, pedagog, dyrektor szkoty

Podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow - godziny wychowawcze dotyczace
zachowania si¢ w stosunku do réwiesnikow, osob dorostych, w miejscach publicznych
(kino, muzeum, itp.)

Wspotpraca z rodzing - inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie problemow
wysuwanych przez rodzicow,

Realizacja programoéw profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu i picia alkoholu,
rozwijania umiejetnosci interpersonalnych

Organizacja kolezenskiej pomocy w nauce

Ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspdlnego, dbalosci estetyke klasy, szkoly
1 otoczenia

Systematyczne informowanie rodzicéw o post¢gpach w nauce i zachowaniu ich dzieci

Pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztaltowaniu pozadanego systemu warto$ci
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Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego

*
*
*
*
*
*

Pomoc w rozwigzywaniu problemow wychowawczych

Organizowanie pogadanek, prelekcji dla ucznidow z udziatem policji, psychologa,
Pedagogizacja rodzicow

Prowadzenie zaj¢c¢ relaksacyjnych, treningi interpersonalne, zaje¢cia psychoedukacyjne
Wspdlpraca z instytucjami wspierajacymi realizacje zadan profilaktycznych

Systematyczna wspotpraca z wychowawcami klas 1 nauczycielami, udzielanie im wsparcia

w planowaniu i realizacji zadan profilaktyczno-wychowawczych

Zadania profilaktyczne pielggniarki szkolne;j

L
*

¢

Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla uczniow i ich rodzicow

Promowanie zdrowego stylu zycia ws$rod dzieci, promowanie tolerancji dla osob
z niepetnosprawnosciami oraz propagowanie zachowan sprzyjajacych ich bezpieczenstwu
Uczestnictwo w szkolnych programach profilaktyki i promocji zdrowia

Wdrazanie elementéw profilaktyki prozdrowotnej na radach pedagogicznych i zebraniach
szkolnych z rodzicami

Informowanie o akcjach, konkursach i innych formach dziatan na rzecz zdrowia

Zadania profilaktyczne rodzicow

*

*

Kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wtasciwa kulturg osobistg oraz
sumiennie realizowato obowigzek szkolny

W celu zapobiegania niewlasciwym zachowaniom rodzice utrzymujg regularny kontakt
z wychowawcg klasy, a w razie potrzeby pedagogiem szkolnym badz Dyrektorem /zastepca/
Szkoty Podstawowe;j

Rodzice biorg udziat w przedsigwzigciach organizowanych przez szkol¢ majacych na celu
doskonalenie metod wychowawczych

Rodzice uczniow sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac sie
ze szkotag w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujgcych norm i zasad
oraz wspolnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow

Rodzice wlaczaja si¢ w organizacje imprez klasowych i szkolnych

22



XI. METODY I FORMY REALIZACJI

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

zaje¢ godziny do dyspozycji wychowawcy klasy

zaje¢ z wychowawcg

zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie

zaje¢¢ prowadzonych przez pedagoga, pielggniarki szkolnej

zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych

intencjonalnych 1 okazjonalnych spotkan z rodzicami uczniéw w szkole
w ramach edukacji pedagogicznej (pedagogizacja rodzicow)

imprez organizowanych na terenie szkoty

L K R 2B JER R JER R NN 2

imprez charytatywnych
Formy pracy:

oddziatywanie werbalne (rozmowy, pogadanki, wyktad)

L IR 2

dyskusje tematyczne (dzielenie si¢ doswiadczeniami), wskazanie postaw (wzorcow)

pozytywnych

€ zajecia grupowe, zespotowe.

XII. EWALUACJA
1. Badania ankietowe wsrdd ucznidw, nauczycieli i rodzicéw /wg potrzeb/
2. Nadzor Dyrektora /zastgpcy/ Szkoty Podstawowej /wg potrzeb/
3. Sprawozdania z dziatalno$ci pedagoga szkolnego, nauczycieli oraz wychowawcow

realizujacych programy profilaktyczne /wg potrzeb.
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Zalacznik nr 1.

Diagnoza w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

Diagnoza czynnikow chronigcych i ryzyka zw. z przeciwdzialaniem COVID - 19 i profilaktyka
chorob zakaznych

1. Dokonujac diagnozy wykorzystano:

a) ankiety ,Ewaluacja dziatan zawartych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym”,
przeprowadzone wsrdd rodzicéw i ucznidw, ankiete wypetnito 95 uczniow z klas V-VIII oraz 40
rodzicoOw uczniow z klas V-VIIL.

b) obserwacje zachowania w czasie lekcji, w czasie przerw 1 wyj$¢ poza szkote,

¢) wywiady z rodzicami, uczniami i nauczycielami,

d) analize dokumentacji: wnioski z nadzoru pedagogicznego i wnioski z ewaluacji.

2. Diagnozujac srodowisko szkolne wzi¢to rowniez pod uwage:

a) analize raportéw (krajowych, wnioskéw z nadzoru)

b) analize uzyskanych ocen zachowania

¢) analiz¢ frekwencji ucznidéw na zajeciach szkolnych,

d) analize ilosciowg 1 jakosciowa zajec pozalekcyjnych,

e) realizowane w szkole formy pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
f) sprawozdania specjalistow

Czynniki chroniace:

* zainteresowanie ucznidéw naukg szkolng (wyniki w nauce i zachowaniu)

* systematyczne uczeszczanie do szkoty,

* udzial w alternatywnych formach spedzania czasu wolnego,

* deklarowana przez uczniow 1 ich rodzicéw umiejetno$¢ radzenia sobie z niewlasciwymi
zachowaniami prezentowanymi przez innych uczniow.

Czvnniki rvzvka:

* niedostateczne zainteresowanie rodzicéw problemami dzieci,
* nieumiejetnos¢ uczniéw radzenia sobie z nieprzyjemnym uczuciami,
* brak dostatecznej umiejetnosci radzenia sobie w trudnej sytuacji (konflikty rowiesnicze)

Problemy wystepujace w Srodowisku szkolnym:
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1. agresja (stowna i fizyczna): popychanie, przezywanie, wySmiewanie si¢, bicie, wulgaryzmy,
dokuczanie, podstawianie nog,

2. niska kultura osobista: niegrzeczne odzywanie si¢ do siebie, nieuprzejmos¢, brak szacunku dla
innych, niekulturalne zachowanie si¢, brak reakcji na polecenia nauczyciela, niewlasciwe
zachowanie na przerwach),

3. stabe umiejgtnosci spoteczne (brak dostatecznej akceptacji i tolerancji, niekolezenskos¢, egoizm,
wykluczanie innych z grupy réwiesniczej, brak umiejetnos$ci nawigzywania kontaktow z innymi).

Po przeprowadzonej analizie zebranych w badaniach danych ustalono:

* uczniowie dobrze si¢ czuja w szkole;

* przypadki nieodpowiednich lub ryzykownych zachowan na terenie szkoty
sg sporadyczne 1 zakofczone interwencja pedagogiczng;

* uczniowie z powaznymi problemami otrzymuja pomoc psychologiczno-
pedagogiczna;

* uczniowie po$wiecaja niewiele czasu na uprawianie sportu i obowigzki domowe;

* duzo czasu spedzajg na portalach spoteczno$ciowych, nie rozstajg si¢ z telefonem
komoérkowym;

* dziatania uczniéw czesto nie sg efektywne (stabsze oceny), spada motywacja do
nauki,

Ustalono rowniez przyczyny, ktore moga warunkowac¢ wyst¢powania w/w zachowan.
e Brak odpowiednich wzorcéw odno$nie zachowania.
e Modelowanie 1 utrwalanie zachowan agresywnych w srodowisku rodzinnym.

Deprywacja potrzeb(§rodowisko rodzinne).

Wptyw medidow i nieodpowiednie z nich korzystanie.

Che¢ zwrdcenia na siebie uwagi.

Nieumiejetno$¢ radzenia sobie z trudng sytuacja.

Niedostateczna wspodlpraca z rodzicami.

e Brak dostatecznej umiej¢tnos$ci radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami.

Dokonano réowniez diagnozy czynnikow chroniacych i ryzyka zwigzanych
z przeciwdzialaniem COVID - 19 i profilaktyka chordob zakaznych.

1. Dokonujac diagnozy wykorzystano:

a) analiz¢ ankiet ,,Ewaluacja dzialan zawartych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym”,
przeprowadzonych wsrdd rodzicow 1 uczniow, (ankiete wypetnito 95 uczniow z klas V-VIII oraz 40
rodzicow ucznidow z klas V-VIII).

b) obserwacje zachowan uczniow w czasie lekcji, w czasie przerw 1 wyj$¢ poza szkote,

¢) wywiady z rodzicami, uczniami i nauczycielami,

d) analize wytycznych MEIN, MZ

Czynniki chroniace:
* znajomos$¢ sposobow zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ Covid-19
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* przestrzeganie przez szkol¢ zasad zapobiegania Covid-19
* dostepnos¢ sieci wsparcia (rodzina, rowiesnicy, nauczyciele i wychowawcy,
specjalisci)

Czynniki ryzyka:
* obawa przed zachorowaniem na Covid-19
* niemozno$¢ zachowania bezpiecznego dystansu w szkole
* ryzyko przejscia na nauczanie zdalne lub hybrydowe

W wyniku diagnozy ustalono:

* Zar6éwno rodzice jak i uczniowie znaja zasady bezpiecznego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozen Covid-19

* Zar6bwno uczniowie, rodzice jak i nauczyciele obawiajg si¢ powrotu uczniow na nauke
zdalng

* Uczniowie maja problemy z przystosowaniem si¢ do trybu stacjonarnego po powrocie
z nauki zdalnej

Rekomendacje do Programu Wychowawczo — Profilaktycznego:

1. Realizacja dzialan majacych na celu rozwijanie umiejetnosci spotecznych ucznidéw oraz nauke
konstruktywnych sposoboéw rozwigzywania konfliktow.

2. Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej, w tym réwniez uwzgledniajacych tematyke
zwigzang z uzaleznieniami behawioralnymi, problematyke¢ nowych srodkow psychoaktywnych tzw.
»dopalaczy” oraz problematyke palenia tytoniu.

3. Realizacja dziatan minimalizujacych wystgpowanie ryzykownych zachowan wsrdd dzieci
1 mlodziezy oraz dorostych poprzez ksztaltowanie i wzmacnianie czynnikow chroniacych
w codziennej pracy wychowawczej.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia, w szczegolno$ci poprzez: - realizacje pozalekcyjnych zajec

sportowo-rekreacyjnych oraz kot zainteresowan, organizacj¢ kampanii edukacyjnych.
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